Pomysł na śniadanie 

Parówki berlinki z jajkiem

Parówki nacinamy wzdłuż ale nie do końca i odwracamy je przeciętymi końcówkami do siebie i spinamy wykałaczką 
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Rozgrzewamy patelnię z odrobiną tłuszczu
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Następnie kładziemy nasze serduszka i opiekamy z każdej strony 
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Rozbijamy jajko i wlewamy do środka naszych sercowych parówek
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Solimy, pieprzymy i możemy dodać szczypiorek. Jak nie ma szczypiorka można dodać cebulę. 
[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]



Jak już nasze jajka zaczną być brązowawe od spodu przewracamy na drugą stronę 
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Drugą stronę smażymy troszkę krócej nić pierwszą i gotowe przekładamy na talerz 
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Jeżeli lubicie można na patelni podpiec sobie jeszcze chleb 
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